
 
 
 
 

  Allentown سرادم ةقطنمل ارًلاود 750 ةم>ق: )PPO( لضفملا دوزملا ةمظنم ةطخ ا)ازم صخلم
 55- ،54 ،53 ،52- ،51- ،50-105644 ؛22- ،21- ،20-029259 ؛90- ،89-025506 ؛97- ،95- ،92-025484 ؛47- ،46- ،45-025478 :ةعومجملا )ماقرأ( مقر
!"
لاوؤسم نوكت دق .ةنيعم تامدخ ل?اقم كتطخ هعفدت ام ى23س ،ەاندأ لودجلا #

ً
 ك? ةصاخلا ةمدخلا وأ ةداVعلا ةراfز مdدقت مت اذإ )ةVنهم موسر يأ ^إ ةفاضلإا?( ةلثامم موسر وأ ةداVع موسر وأ ةأشRم موسر نع 

!"
 ."lشkسمل اعً?ات "nبم وأ "lشkسملا? امًسق نوكVل لهؤم عقوم #

 ةكEشلا جراخ ةكEشلا لخاد ا@ازملا
 ةماع ماIحأ

 2024 رياني 1 ذافنلا خــــfرات
 ةVمzfقتلا ةنسلا )1( قاقحتسلاا ة23ف
    )قاقحتسا ة23ف ل|ل( مصخلا
 $750 $750 درفلا
 $1,500 $1,500 ة�لأا

 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 ةطخلا لد? ساسأ �ع عفدلا - عفدلا ةطخ
"! ام?( صاخلا هلام نم صخشلا هلمحتي يذلا غل�ملل �قلأا دحلا

 "��مأتلا كلذ #
�23شم انًيمأت ةطخلا عفدت ،طو��لا ءافkVسا درجم?( .ك23شملا

�
 % 100 ة�سRب ا

  )قاقحتسلاا ة23ف ةVق�ل
  

 $2,000 دجوي لا درفلا
 $6,000 دجوي لا ة�لأا
"! ام?( صاخلا هلام نم صخشلا هلمحتي يذلا غل�ملل �قلأا دحلا ̂#امجإ

 كلذ #
 ،ةفوصوملا ةfودلأا ةفل�ت ةكراشمو ،ةك23شملا فVلا�تلاو ،ك23شملا "��مأتلاو ،مصخلا

 عفدت ،عفدلا? ءافولا درجم? )2( )طقف ةك�شلاو ،ةلهؤملا ةVبطلا تاقفنلا نم اه�2غو
 .قاقحتسلاا ة23ف ةVق�ل ةاطغملا تامدخلا نم % 100 ةطخلا

  

 قبطني لا $9,450 درفلا
 قبطني لا $18,900 ة�لأا

 ةلجاع ةNبط ة@اعرQةداNعQةصاخ ةداNع تاراLز
"! ةدوجوملا تاداVعلا تاراfز

 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? %100 ةVضا23فلاا تاراf¥لاو ةئزجتلا? عيبلا ن¢امأ #
 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? %100 ةVضا23فلاا تاراf¥لاو )PCP( ةVلولأا ةdاعرلا مدقمُ ةداVع تاراfز
»ªاصخلأا ةداVع تاراfز

 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? %100 ةVضا23فلاا تاراf¥لاو #
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 ةVضا23فلإا ةراf¥لا رفومل #�صلأا عقوملا موسر
 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 50 عفد دع? %100 ةلجاعلا ةdاعرلا زكرم تاراfز

"! ةكراشملا قبطنت لا 
 تاردخملا #®اعت وأ ةVلقعلا ةحصلا جلاعل ةفوصوملا ةلجاعلا ةdاعرلا زكرم تاراfز �ع ،تدجو نإ ،عفدلا #

 ةاطغمُ �2غ ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 15 عفد دع? %100 )3( دع? نع بVبطتلا تامدخ
 )4( ةNئاقولا ة@اعرلا

   ةNنaتورلا ^[\غلاEلا صوحف
 مصخلا دع? %80 )مصخلا قبطني لا( %100 ةdدسجلا تارا�تخلاا
 مصخلا دع? %80 )مصخلا قبطني لا( %100 را�°لا تامVعطت
"! ام? ،ءاسRلا ضارملأ ةVن±تورلا صوحفلا

 )مصخلا قبطني لا( %80 )مصخلا قبطني لا( %100 محرلا قنع ةحسم را�تخا كلذ #
 )مصخلا قبطني لا( %80 )مصخلا قبطني لا( %100 يونسلا "��تورلا ،ةVن±سلا ةعشلأا? يدثلا رzfصت
 مصخلا دع? %80 )مصخلا قبطني لا( %100 اهتاءارج¶و ةVصVخشkلا تامدخلا

   ĥiيتورلا لافطلأا بط
 مصخلا دع? %80 )مصخلا قبطني لا( %100 ةdدسجلا تارا�تخلاا
 )مصخلا قبطني لا( %80 )مصخلا قبطني لا( %100 لافطلأا تامVعطت
 مصخلا دع? %80 )مصخلا قبطني لا( %100 اهتاءارج¶و ةVصVخشkلا تامدخلا

 ئراوطلا تامدخ
 )لاخدلإا مت اذإ هنع لزانتلا متي( ةك23شم ةعفدُ رلاود 100 عفد دع? %100 )5( ئراوطلا ةفرغ تامدخ
 )مصخلا قبطني لا( %100 )6( ئراوطلا تلااح - فاعسلإا ةراVس
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 )6( ةئراط �2غ تلااح - فاعسلإا ةراVس

 )5( )ةموملأا كلذ ŝi امr( ةNحارجلا QةNبطلا تاقفنلاو q̂شpسملا تاقفن
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? l" 100%شkسملا? نويلخادلا "ºرملا
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? l" 100%شkسملا? نويجراخلا "ºرملا
"! ام? )ةVئاقولا �2غ ةVنهملا تامدخلا( ةموملأا

 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 ةلاعملا ةنبلاا كلذ #
"! ام?( ةVبطلا ةdاعرلا

 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 )تاراشkسلااو "��يلخادلا "ºرملا تاراfز كلذ #
 لN}أتلا ةداعxو جلاعلا تامدخ

 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? V»# 100%بطلا جلاعلا
 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? %100 بطاختلا جلاع

 تاردخملا #®اعت وأ ةVلقعلا ةحصلا جلاعل جلاعلا تامدخ فصو دنع دحلا اذه قبطني لا – قاقحتسا ة23ف½ةراfز 12 :دحلا 
 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? n"# 100%هملا جلاعلا

 تاردخملا #®اعت وأ ةVلقعلا ةحصلا جلاعل جلاعلا تامدخ فصو دنع دحلا اذه قبطني لا – قاقحتسا ة23ف½ةراfز 12 :دحلا 
 مصخلا دع? %80 )مصخلا قبطني لا( %100 #¿فنتلا زاهجلا جلاع
 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? %100 ةVبطلا ةزهجلأا وأ دVلا مادختسا? يرقفلا دومعلا جلاع
»ªاVمV°لا جلاعلا ،ةdدfرولا ةجلاعملا ،بلقلا لVهأت ةداعإ( ىرخأ ةVجلاع تامدخ

#، 
|لا لVسغ ،#Àاعشلإا جلاعلا

Á
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? 100% )�



 ةكEشلا جراخ ةكEشلا لخاد ا@ازملا
 تاردخملا i{اعتQةNسفنلا ةحصلا

 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 "��يلخادلا "ºرملل ةVسفنلا ةحصلا تامدخ
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 "��يلخادلا "ºرملل لVهأتلا ةداعإ½مومسلا ةلازإ

"! ام?( "��يجراخلا "ºرملل ةVسفنلا ةحصلا تامدخ
 ةحصلا تاراfز كلذ #

 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? %100 )ةVضا23فلاا ةVكولسلا

 مصخلا دع? %80 ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 35 عفد دع? %100 "��يجراخلا "ºرملل تاردخملا #®اعت جلاع تامدخ
 ىرخأ تامدخ

 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 اهنقحو ةVساسحلا تا�Âسم تاصلختسم
Vl3بطتلا كولسلا لVلحت

 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 )7( دحوتلا فVط بارطضلا #
 ةاطغمُ �2غ ةاطغمُ �2غ دعاسمُلا باصخلإا تاءارجإ

 ةاطغمُ �2غ ةاطغمُ �2غ ثداوحلاو ةVضرعلا ة?اصلإا? ةقلعتمُلا نانسلأا بط تامدخ
   ةNصNخشpلا تامدخلا
 #«طقم رzfصت ،بسوحمُ #«طقم رzfصت ،#¿Åطانغم "��نر( ةمدقتمُلا ةعشلأا
"ªوf23زوبلا رادصلإا?

 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 )اه�2غو ،#

 ½2Çتخملا ،#nÇطلا صVخشkلا ،#ÆاVقلا رzfصتلا( ةVساسلأا ةVصVخشkلا تامدخلا
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 )ةVساسحلا را�تخا ،#ÈÇولوثا�لا لVلحتلا

 )مصخلا قبطني لا( %80 )مصخلا قبطني لا( %100 اVًبط يرو"É ،ةVن±سلا ةعشلأا? يدثلا رzfصت
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 ةVعانطصلاا فارطلأاو مzfقتلاو ةرمعمُلا ةVبطلا تادعمُلا
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 ةVل""2ملا ةVحصلا ةdاعرلا

 ةرئاز ةضرمم �2فوت عم قاقحتسلاا ة23ف½ةراfز 90 :دحلا 
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 نÊ"fتحملا ةdاعر تامدخ
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 )8( هجلاعو هتارا�تخاو مقعلا تاراشkسا
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 صاخلا ضËfمتلا

 قاقحتسلاا ة23ف½ةعاس 240 :دحلا 
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 ةرهاملا ضËfمتلا قفارم? ةdاعرلا

 قاقحتسلاا ة23ف½موي 100 :دحلا 
 مصخلا دع? %80 مصخلا دع? %100 اهعرزو ءاضعلأا لقن تامدخ
 معن معن )9( ضzfفتلا½قبسمُلا دامتعلاا تا�لطتم

 ةفوصوملا ةLودلأا
  ةVبط ةفصوب ءاودل عطتقملا غل�ملا
 دجوي لا درفلا
 دجوي لا ة�لأا

 )10( ةVبط ةفصوب ةفوصوملا ةfودلأا جمانرب
 

 ةVطغت متي لا .ءا�طلأا ةك�ش سÅلو - ةلدVصلل ةVنطولا ةك�شلا ل�ق نم ةددحمُ
 .ةك�شلا جراخ ةVلدVص نم ةفوÊملا ةVبطلا تافصولا

 
Ðتك كتطخ مدختسVبطلا تافصولا بVطختب دوزملا ةلماشلا ةVازملل طdا 
 .ةزفحملا

 
 

 )امًوي 31Q60Q90 ةدمل دادملإا( ةئزجتلاr عيبلا ةLودأ
 ةماع ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 30½ارًلاود 20½تارلاود 10

 ةفوصوملا ةfراجتلا ةملاعلل ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 120½ارًلاود 80½ارًلاود 40
 ةفوصوملا �2غ ةfراجتلا ةملاعلل ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 180½ارًلاود 120½ارًلاود 60

 
 )امًوي 90 ةدمل دادملإا( يد��Lلا بلطلا للاخ نم ةموادمُلا ةLودأ

 ارًلاود 20 ةمVق? ةماع ةك23شم ةعفدُ
 ةفوصوملا ةfراجتلا ةملاعلل ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 80
 ةفوصوملا �2غ ةfراجتلا ةملاعلل ةك23شم ةعفدُ ارًلاود 120

"! ةطخلا½ةساVسلا قئاثو ^إ ما�تحلاا متي  .تاءانثkسلااو دويقلا قبطنت ثVح ،ةطخلا½ةساVسلا قئاثو ^إ عzجرلا ÈÇريُ .طقف ةطخلا تا"�2م اذه اdازملا صخلمُ مدقd .ادًقع سÅل اذه
 ضراعت دوجو ةلاح #

 .اذه اdازملا صخلمُ عم
"! #ÓتRتو رياني 1 نم أد�ت n3#لا ةVمzfقتلا ةنسلا �ع كتعومجم اdازم ة23ف دمتعت )1(

 .2ÇمسÔد 31 #
 n3#لا ةfودلأا ةفل�تل ةك23شملا ةعفدلاو ،ةكراشمُلاو ،ك23شملا "��مأتلاو ،مصخلا TMOOP نمضتت نأ بجd .ةVلاردVفلا ةموكحلا ل�ق نم )TMOOP( بVجلا نم ةك�شلا ̂#امجلإ �قلأا دحلا ضرف مت )2(
Ðبط ةفصو مزلتسVبط تاقفن يأو ةVةلهؤم ة. 
 ةك�� نم "َّ��عمُلا دع? نع بVبطتلا تامدخ مدقم اهيدؤي نأ بجd ،)عzبسلأا ماdأ لاوط ةعاسلا رادم �ع بلطلا دنع ةحاتملا ةطVسÙلا ضارملأل ة"�2جولا ةdاعرلا( دع? نع بVبطتلا تامدخ )3(

Highmark. فاضلإا تامدخلا عفد متيVلا ةn3# dبطتلا تامدخ مدقم اهمدقVازملا ةئفل اقًفو "َّ��عمُلا دع? نع بdلا اn3# س �ع( اهتحت جردنتÂVاعرلا مدقم ،لاثملا لdلولأا ةVة )PCP( ة"�2م بجوم? لهؤم 
 .)"��يجراخلا "ºرملل ةVسفنلا ةحصلا تامدخ ة"�2م بجوم? ةلهؤم ةVكولسلا ةحصلاو ،ةVلولأا ةdاعرلا مدقم ةداVع ةراfز
"! ةجردمُلا كلت �ع تامدخلا Êتقت )4(

»ªاقولا لودجلا #
»ªاقولا لودجلا قيبطت متي دق( Highmark ةك�� نع رداصلا #

 .)ةأرملا ةحصل #
 مدقم اهمدقn3# dلا ةVبطلا ةdاعرلا تامدخ وأ "lشkسملا تامدخ اdازم عفد مت±س .ةك�شلا تامدخ ىوتسم �ع ةك�شلا جراخ نم ةمدخلا مدقم اهمدقn3# dلا ةئراطلا ةdاعرلا تامدخ اdازم عفد مت±س )5(
لاوبق بلطتي وضع ^إ ةك�شلا جراخ نم ةمدخلا

ً
لاوؤسم وضعلا نوكd نل .ةك�شلا تامدخ ىوتسم �ع ئراوطلا ةdاعر تامدخ ملاتسا روف ة�قارم وأ "��يلخادلا "ºرملل 

ً
 ةروتاف رادصإ متي غلا�م يأ نع 

 .تامدخلا ەذهل ةطخلا لد? نع دf¥ت n3#لاو ةك�شلا جراخ نم ةمدخلا مدقم ل�ق نم اهب
 .ةك�شلا اdازم نم ىوتسم �عأ �ع ةك�شلا جراخ نم تامدخلا ومدقم اهمدقn3# dلا يوجلا فاعسلإا تامدخ ةVطغت مت±س )6(
Vl3بطتلا #äولسلا لVلحتلا ةVطغت مت±س ،̂#ولأا مVيقتلا دع? )7(

 جلاع لثم( اdازملا ةئفل اقًفو دحوتلا فVط تا?ارطضا جلاعل ىرخلأا ةاطغملا تامدخلا عيمج ةVطغت مت±س .ەلاعأ ددحملا وحنلا �ع #
 .مويلا½ةراf¥لا دودح نم دحوتلا فVط تا?ارطضا جلاع للقd لا .)ةVصVخشkلا تامدخلاو قطنلا
)8( Ôطغت يأ جلاعلا لمشVدسج ةل�شم حيحصتل ةمزلا ةdبط وأ ةVطغت متي دق .مقعلا? ةط�ترم ةVاودلا جلاعلا ةª«

 .كتعومجمل ةفوصوملا ةfودلأا جمانرب �ع ادًامتعا لا وأ مقعلل #
l3لت ل�قو ،"��يلخادلا "ºرملل هل ططخمُلا لوخدلا ل�ق Highmark مادختسا ةرادçب لاصتلاا كVلع بجVف ،ةك�شلا جراخ دوزمُ وأ ةقطنملا جراخ نم دوزمُ نم تامدخ تVقلت اذإ )9(

 تامدخ ضع? #
"! وأ ةVجراخلا تاداVعلا

 ررقتو قبسمُلا دامتعلاا �ع لوصحلا متي مل اذإ .ةzèلطم ةق�سمُ ةداهش يأ �ع لوصحلل "��يلخادلا "ºرملل هل ططخمُلا �2غ لاخدلإا وأ ئراوطلا ةلاح نم ةعاس 48 نوضغ #
لاوؤسم نوكتسف ،ةVبطلا ةVحانلا نم ة�سانم وأ ةfرو"É نكت مل اهنم ءزج وأ اهيقلت مت n3#لا تامدخلا ل� نأ اقًحلا

ً
 .ةVحصلا كتطخ اهيطغت لا فVلا�ت يأ عفد نع 

 
 
 



 رzfطت مت .اهتيلعافو ،اهتملاسو ،اهتدوجل ةراتخمُلاو )FDA( ءاودلاو ءاذغلا ةرادإ نم ةدمتعمُلا ةفوصوملا ةfودلأا نم ةعساو ةمئاق نع ةرا�ع Highmark ةك�� نع رداصلا ةVبطلا تافصولا بVتك )10(
 ةطخلا مئاوق عيمج نمضتت ."���fËf ءا�طأو ةلداVص نم ةنو°مُلا تاجلاعلاو ةلدVصلل Highmark ةنجل ل�ق نم ەدامتعا متو Highmark Pharmacy Services ةطساوب ةVبطلا تافصولا بVتك
"! تاجتنمُ

"!و اهيطغت n3#لا ةفلتخملا ةfودلأا ددع بسح ةطخلا مئاوق فلتخت .ةVسÅئر ةVجلاع ةئف ل� #
 �2غ ةfودلأاو تافصولا نم ل|ل ةVطغت �ع كجمانرب لمتشÔ .ةفل�تلا ةكراشمُو مساقت تا�لطتم #

 .لVصافتلا نم دf¥مل ءاضعلأا تامدخ? لاصتلاا ÈÇريُ .اVلVفومVهلا ةfودلأ ةددحم ةصصختم ةVلدVص مادختسا كتطخ بلطتت .ەلاعأ ةروكذملا ك23شملا "��مأتلا وأ ك23شملا عفدلا غلا�م? ةفوصوملا
Ôجمانرب دعاس Copay Armor لا�ت لمحت �ع ءاضعلأاVودلأا فfلاع ةVنل .ةعنصملا ةك��لا مئاسق نم ةدافتسلاا للاخ نم )ةصصختم اهمظعم( ةفل�تلا ة dنا�م �2يغت ^إ ءاضعلأا جاتح Éف 
"! لVجسkلل Pillar Rx ةك�� مهب لصتkسو ةVبطلا تافصولا

 ةك�شلا تاVلدVص ىدحإ ك? لصتkس  .ةراتخم ةصصختم ةfودلأ Free Market Health جمانرب كتطخ مدقت .فVلا�تلا �2فوت جمانرب #
 .لVجسkلا مزلd لا .اهمVلسÐو ةصصختملا ةVبطلا تافصولا فÉ قيسRتو ،ةdاعرو ،ةدوجلا ةVلاع ةمدخ مدقتس n3#لا ةصصختملا

 
Highmark Blue Shield خرت �ع ةلصاحVنم لقتسمُ ص Blue Cross and Blue Shield Association. 



 


